Scrisoare informativi cu privire la misurile sociale

Proiect - .Sprijin. pentru persoaneie defavorizote In vedereo asigurdril climentelor de
bexa/mese colde™

Prodect cofinantat din Fondul Social Europeans prin "Progremul Incluziune Demnitate
Sociald 2021-2027, Cod SMIS 136239

Beneiciarud prolectului; Direciia de im:lementare M3suri Sociole din cedrul Ministerdui
Mvesti:iHor 31 Prolectelor Euro:.ene

Activitate 8: Alle activithti de sprijin destinste grupulud tinzd
Subactivitate B:1: Alte activitétl. de sprijin destinate grupllut tlats - MASURI AUXILIARE -

. acostea'vin'In completarea sprijinulul principal §i sunt adresate destinatarfior. finali al

tichetelor socisle pe suport electronic pentru produse alimentare §i mese calde § af

pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitard B

.« Spali-te po miinl Tnalnte de mask §f dupd folosirea toaletel pentru a preven! |
{mbolndvit

le.
« Folosejte produse fale de Iglens pentru mentineres iglenel personale i a locuintel. |
v Al prijk de iglena cavitBill bucsle §f poartd imbriciminte curath. ‘
Facilitares accesulul la sorvicli medicale !
. Pm;r:med-to la controsle medicale regulste §i profith de campantile de screening
gratuite.
«  Adreseari-te mediculud pentru recomandli rutriticnsie ¢l privind starea de sinltate,
Orlentare citre servicil soclale
«  Apeleazh la autoritbtile locale pentru informath despre sprijin social disponibil.
Sprijin pentru insertia profesionals
« Participh la seshuni do dexvoltare perw\ﬂitprommu.
la autoritisile locale pentru sprijin in gesticnarea bugetulul, clutares unul loc
e munch i accesud 1s curturi de calificare.
Sfaturi nutrijionale ¢ recemandirt cutinare
o Adopts un st de viath snStos, cu o alimentatie echilratk ¢ sctivitate Mfzick regulats. |
o Curdth inic bucktiris 5l spatiile de depotitare pentru a preven! contaminkrile, ‘
Facilitarea accesulul la consitiere juridich '
« Potl peimi informatl despre drepturfie tale si despre modalitBil de scluticnare a
problemelor juridice. ‘
Pentru mai multe indrumdr] referitoare lo mdsurl de educotie sonitord, educolie cu privire fa
asigurareo igiene] corporale i ¢ loaudnjei, focliitares occesulul lo servicil medicale, orfentorea
cltre servicii socicle, orientorea in vederea inserfiel profesioncle, sprijin In cutorea unuf loc |
de muncd, recomancdr cutinare ¢l sfotur! privind echilibrul nutriflonel, focititarea occesulud |
la servicii de consiliere Juridics, destinstart! fincll sunt rugetl 38 opeleze la servidiile de
asisten!d sociclS din locolitcten de domiciliv
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Anexa nr. 1 _Afiy

Activitatea 8: Alte activititl de sprijin destinate grupulun (inta W .
Sub-activitatea 8.1: Alte activititi de spaijin destinate grupulul Untd - Masurt aualiare - acestea vin in completarea sprijinulul principal 31 sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentru produse alimentare # mese calde 3i ai pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitard
. g.ﬂ?é.giiniﬂgiggoii imbolnkviiie.
. gg%%i?ﬁ%.&agta-gza
« Al gnja de igiena cavithtl bucale §i poarth imbrdcBminte cursti.
Facilitarea accesulul la servicii medicale
« Programeazi te la controale medicale regulate 3 profith de campaniile de screening oratulte.
. g.ﬂ:&axﬁiggg&g%ngg?g
Orfentare citre servicl soclale
« Apeleazh F!§§30§3:25~2=§=§8:§§£§_.
Sprijin pentru insertia profesionali
. véf%%ggggagni.
. ioﬂu.ogﬁ;n-ggg_.:?%:g. clutarea unut foc de munch i accesid la cursurt de calificare.
Sfaturi nutritionale 3 recomandari culinare
+ Adopti un stil de viath siniitos, cu o alimentatie echitibrati $ activitate fizich regulati.
+ Curith zilnic buchtiiria st spatiile de depazitare pentru a preveni contaminrile.
Facilitarea accesulul la consiliere Juridich
« Poti primi informatil despre drepturile tale $ despre modalitit! de solutionare a problemelor juridice,

Pentru mei muite indrumdri referitocre la mdsurt de edwatie sanitord, educatie cu privire 1o o1 Surarea iienel corporale 3 a locuingel, facilitares accesulul lo servichi
medicale, orientarea cdtre servicll soclole, orlentares in veder do insertiel profesionale, i fin In edutoreo unul loc de muncd, recomanddri cullnare 31 sfaturd privind
echilibeut nutritionol, focilitarea accesulul (o servicli de consiliers Juridicd, destinataril fivall sunt rugati «f apeteze fo serviclile de asistentd soclald din localitoteg
de domiciliu.




